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CUM INFLUENTEAZA EMOTIILE STUDIUL SI iNVATAREA? — intrebirile cele mai

frecvente ale elevilor:

Cum imi influenteazd emotiile studiul? Sunt emotiile un ajutor sau un impediment in
procesul de invatare? Emotiile pot fi atat un ajutor, cat si piedica in timpul studiului, mai ales a
celui individual. Este foarte usor sa cddem in capcana, afirmand ca exista emotii ,,bune” si emotii
»rele”. Cele ,,bune” ar putea fi confundate cu optimismul si entuziasmul, atunci cand ne aflam in
timpul studiului, iar cele ,rele” ar putea echivala cu furia, nelinistea sau teama, de




exemplu. Totusi, optimismul s-ar putea transforma in supra estimare personald, cand ne gandim
deja stim totul si ne va merge foarte bine, si,,dim drumul haturilor” mult Tnainte de a fi nevoie.
Mergem la examen si descoperim, mult prea tarziu i Intr-un mod dureros, cd am fost ,,picati”...
Furia ar putea indica o energie pozitiva de reactie in fata unei ,,nenorociri” (ca de exemplu, cea
exemplificatad in paragraful anterior), si dacd aceasta nu este nemasurata si incontrolabila, este
mult mai benefica decat indiferenta sau depresia, sentimente ce ar putea surveni in urma unui
fapt advers, si care nu ne predispun 1n a actiona.Nelinistea indica un anume grad de stres care ne
pregateste pentru actiune. Absenta totald a nelinistii ar fi o modalitate nemaipomenita de
autocontrol, care ne ofera o liniste completa, ceea ce este foarte rar intalnit (dupa cum stim din
proprie experientd); dar, de asemenea, lipsa nelinistii ar putea indica indiferenta, sau, mai rau,
neconstientizarea provocarii — de exemplu, un examen pe care trebuie sa-1 infruntam.Teama, in
multe din cazuri, este un semna foarte valoros care indica disproportia intre amenintarea cu care
ne confruntam si resursele pe care le avem pentru a o rezolva. Totusi, confuzia noastra au
transformat teama intr-o ,,emotie negativa” care trebuie ignorata sau chiar eliminata.
Neconstientizarea a ceea ce poate semnifica acest semnal important ar putea sa ne faca sa esuam
in timpul studiului... tocmai deoarece credem, inca o data, ca optimismul sau increderea in sine
sunt Tntotdeauna reale, iar teama, nu.

Ceea ce, fara indoiald, este un element pozitiv in timpul studiului, este echilibrul
emotional Ceea ce, fard indoialda, este un element pozitiv in timpul studiului, este echilibrul
emotional, aceastd stare de senindtate care ne permite sd evaludm cu eficacitate fiecare stare
sufleteasca pe care o traim. Trebuie sd distingem optimismul ,,corect” de cel ,,incorect”,
nelinistea care ne determina sa actionam de cea care ne ,,paralizeaza”, furia care ne face sa
inaintam de cea cere ne ,,orbeste” sau teama care ne deprimd de cea care ne semnaleaza
nesiguranta proprie si pericolele pe care trebuie sa le trecem lucrand (studiind) cu mai multa
indarjire.

Prof. Falica Elena
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Odata, intr-o dimineatd, un boier a primit urmatorul ravas din partea
unui haiduc: ,,Azi, la asfintitul soarelui, vei face bine a aduce la hanul parasit din
hotarul targului 500 de galbeni, pusi intr-o punga, pe care o vei lasa in cea dintai
odaie a hanului. De nu vei face Tntocmai, ori de vei vesti potera, plumbii flintei
mele te vor ciurui si foc conacului tau vom da. Din asta clipd, ochi nevazuti te vor
urmari, asa ca nu cauta a ne insela.”

Boierul, cam infricosat, a pus galbenii in punga si, la vremea cuvenita, i-a dus la
locul stiut. Intre timp insa, mistuindu-1 focul necazului ca va pagubi 500 de
galbeni, in taind a trimis vorba poterei sa inconjoare pe de departe si cu mare
fereala hanul.

Nici nu s-a intunecat bine si iata ca in fata hanului opreste un calaret. El sare din
sa, alearga Tnauntru si iese indata. Incaleca, si pe aci ti-e drumul. Potera dupa el.






Testul arborelui poate sd ajute profesorul in intelegerea aspectelor mai profunde, ascunse
si autentice ale personalitatii copilului. Orice detaliu are semnificatii precise: frunzele, radacinile,
trunchiul, un fluture, o frunza care cade; la fel si culorile, aprinse, sterse sau absente.

De aceea, va propun cateva instrumente pentru descifrarea limbajului non-verbal al
desenelor:

* ocuparea spatiului;
trei elemente specifice copacilor: radacinile, trunchiul, coroana;
dimensiunile desenului;
tipologia arborelui reprezentat;
unele detalii, precum frunzele, fructele, florile, iarba de al baza trunchiului etc.

OB I

Ocuparea spatiului

Pozitia arborelui pe foaie, care reprezintd mediul, este foarte importanta.

Desenul care ocupa aproape toata foaia este tipic copilului extravertit, entuziast si
generos, uneori considerat intruziv. Miscarile in lungul si latul foii aratd ca nu are temeri, nici
inhibitii In explorarea mediului.

Elevul care pozitioneaza arborele n partea superioara a foii si la dreapta manifesta o
latura plina de fantezie, este un idealist, un visator.

Desenand arborele in mijlocul foii, copilul scoate la lumina nevoia sa de a fi in centrul
atentiei.

Plasarea arborelui Tn partea inferioara, cu mult spatiu alb deasupra este destul de
frecventa la copiii mai mici. Daca un adolescent deseneazd astfel, aratd ca nu este gata sa
infrunte viata 1n afara familiei, pentru ca are nevoie de protectie si de sustinere.

Adolescentii de astazi au o nevoie profundd de sustinere: ei percep lumea ca fiind
periculoasa, agresiva si violenta si cer ajutor mamei, dar mai ales tatalui — figura protectoare a
familiei.

Elementele specifice copacului

Cele trei elemente fundamentale de observat sunt radacinile, trunchiul si coroana.

Raddcinile

Acestea simbolizeaza afectiunea fatda de Pamantul-mama care hraneste, alimenteaza si
sustine arborele. Fara radacini, planta doar se sprijind pe sol: ii lipseste hrana indispensabila
pentru a trai. Printr-o perfectd analogie, radacinile sunt viata eului care, protejat si hranit de
afectiunea materna, se fortifica si creste stabil si sigur. Radacinile trimit spre lumea emotiilor, a
legaturii care se stabileste intre mama (radacinile) si copil (trunchiul). Radacinile sugereaza
lumea subterana a emotiilor si instinctelor care persista In memorie. Din aceasta zona obscura,
eul isi extrage toata vigoarea pentru a infrunta viata.

Trunchiul

Simbolizeaza eul si exprima ideea de sine si siguranta copilului. Un trunchi subtire arata
o rezistentd scazutd in fata dificultdtilor si nevoia de ajutor si protectia adultilor. Copilul se
percepe fragil si din punct de vedere fizic. Un trunchi gros si bine delimitat releva o personalitate
structurata si bazata pe increderea in propriile capacitati. Stabilitatea unui trunchi bine delimitat
este indiciul unei forte fizice care permite si infruntarea obstacolelor vietii.

Coroana
Este rezultatul integrarii intre radacini si trunchi si indicd autonomie si o deschidere fata
de lumea exterioara: ramurile se desfac si se intind dincolo de spatiul ocupat de eu (trunchiul),



indicand deschidere (sau inchidere) fatd de comunicare, adaptabilitate, solidaritate si dragoste de
lume. Coroana exprima §i capacitatile subiectului de redimensionare a egocentrismului primar
(trunchi dominant), pentru distribuirea energiei si a resurselor catre cei apropiati (ramurile si
coroana).

Dimensiunile desenului

Un copac de mici dimensiuni arat timiditatea si introvertirea unui copil care lucreaza si se
joaca bucuros singur, isi alege prieteni linistiti si 1i plac alintarile.

Un arbore de dimensiuni mari, care ocupa intreaga foaie, este semn al entuziasmului, al
extrovertirii si al placerii companiei. Copilul este generos si isi oferd cu bucurie jucariile.

Tipologia arborelui

Alegerea unor anumite tipuri de copaci are o semnificatie precisa.

Bradul, simbol al Craciunului, reprezinta bucuria, intimitatea, nevoia de a fi impreuna cu
persoanele dragi. Copilul care il reda este, de obicei, nostalgic, legat de familie si de traditii. Este
afectuos, are nevoie de protectie, de siguranta si se simte in largul sau in medii linistite, cu putini
prieteni de incredere. Trebuie sd fie impulsionat afectiv, pentru ca este timid si se teme de
situatiile neplicute, mai ales cu cei de varsta lui. Ti place sa se implice in jocuri individuale. In
caz de dificultati, poate avea momente de regresie.

Alegerea chiparosului este semnul unui temperament reflexiv si al simtului estetic. Este
un copil tacut, adesea inclinat spre poezie sau literatura.

Salcia plangdtoare evidentiaza dorinta de iesire din anonimat, simf estetic innascut si o
clara dorinta de apreciere. Copilul poate trece prin momente de tristete si are nevoie de sustinere.
Daca este desenata de un adolescent, salcia indica aptitudini pentru grafica si fotografie.

Detaliile reprezentative

Copacul cu fructe, semn al abundentei, denota bogatia sentimentelor si placerca de a-i
face fericiti pe ceilalti. Copilul simte ca are ceva de oferit. Este inclinat spre iubire, vrea sa i
ajute pe cei care au nevoie si este intotdeauna gata sa se puna la dispozitia celorlalti, cel putin
pentru a le castiga afectiunea. Are multi prieteni pe care stie sa ii atragd cu entuziasmul sau;
adesea este liderul natural al grupului. Cu caracter deschis, dotat cu simt estetic, nu are probleme
de integrare la gradinita si la scoald, este talentat la materiile unde este nevoie de imaginatie si
inventivitate.

Fructele care nu se afld pe ramuri, ci sunt suspendate in coroana indica melancolie, stima
redusa si inhibitie.

Florile, ciupercile, iarba, melcii si toate detaliile de la baza copacului sunt semne ale
fanteziei, sensibilitatii si bunatatii sufletului; copilul are o relatie armonioasa cu parintii §i cu
natura §i poate se indreapta spre pubertate si inceputul dezvoltarii sexuale.

Ramurile lungi care pleaca din trunchi, desenate de obicei de baieti, sunt un semn al
evolutiei sexuale, cand se schimba vocea, apare mustata, iar baiatul devine mai rebel fata de
mama so incepe sa il considere pe tatd un punct de reper tot mai important.

In schimb, mai ales fetitele, infrumuseteaza copacul cu flori, fluturi si curcubeie, indicii
ale sensibilitatii si ale nevoii de protectie din partea figurilor semnificative.

Frunzele in cadere, tipice toamnei, exprima un temperament sensibil, cu note de
melancolie care se rasfrang asupra sensibilitatii starilor. Copilul, cu suflet delicat, nu este prea
rezistent la frustrari si percepe cu o deosebita finete tot ce il inconjoara. Timid si rezervat, are
nevoie de spatiu pentru a se revigora si de confirmari pentru a da tot ce are mai bun.

Frunzele desenate individual pe ramuri denota vioiciune, generozitate, dorinta de a fi
afectiv.




Copacul care are un cuib sau noduri pe trunchi arata o puternica legatura cu mama si
dorinta de protectie si de sustinere. Copilul are nevoie sa fie alintat si hranit (mai ales cand in
interiorul cuibului sunt desenate veverite si sau ghinde) pentru a-ti exprima pe deplin
capacitatile; nu este incet, ci are nevoie de timp si un ritm special. Sentimentele il tin legat de
amintiri, care il sustin afectiv. Este un copil care trebuie descoperit, pentru ca tinde sa stea ascuns
in ,,cuibul” lui, alaturi de lucrurile la care tine cel mai mult. Preferd sa se joace si sa lucreze in
grupuri mici si 11 plac mediile linistite, silentioase si calde.

Copacul cu multe radacini este expresia unui puternic atagsament fatd de mama si de
familie, de unde deriva siguranta si mandria. Copilul este capabil sa se adapteze si sa infrunte
dificultatile, nu se demoralizeaza in caz de nereusitd, ci incearca sa depaseasca acest moment.
Stabilitatea lui emotionala il apara de caderi afective si i conferd incredere si siguranta.

Copacul fara radacini, cu o linie orizontald care reprezinta solul, indicd prezenta unei
figuri materne care il sustine si il protejeaza pe micuf, dar nu il poate hrani, pentru ca lipseste
adevaratul pamant; copilul este infometat de afectiune si de nesigur. Esecurile sale scolare si
teama de a intra in lumea adulta pot veni de la o figurd feminina putin prezenta intr-o faza atat de
delicatd precum sunt primii ani de viata.

Soarele, simbol al figurii paterne, cand este desenat langd copac, constituie un mesaj
explicit catre tata, sa se ocupe in activ de ,,copacelul” lui.

Indicii ale caracterului

In tabelul din paginile urmitoare sunt prezentate principalele semnale prin care, atunci
cand deseneaza un copac, micutul pune in lumind aspectele specifice la caracterului si
temperamentului sau. Este vorba, desigur, de o simplificare, ce este insa relevanta daca
elementele desenului nu sunt intamplatoare, ci apar sistematic.

ANALIZA CARACTERULUI PRIN TESTUL ARBORELUI
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coroana bogata;

trunchi proportionat;

linii sigure;

culori vii;

fructe pe ramuri;

linie orizontala care indica pamantul.

Adaptabilitate

trunchi mare;
ramuri groase si in expansiune;
linie lunga indicand solul.

Ambitie

trunchi dominant fata de coroana;
trunchi complet colorat;
linii foarte apasate.

Egocentrism

copac mare;

linii sigure;

ramuri intinse spre stanga si dreapta;
radacini bine reprezentate;

culori tari si vii.

Expansiune si
entuziasm

coroana dominanta fata de trunchi;
plasarea in partea de sus a foii;
abundenta elementelor suplimentare: flori, ciuperci, curcubeu,

Imaginatie
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1arba etc.

Tnchidere Tn sine

)

trunchi lung si subtire;
coroana fara ramuri;
coroand din parti separate;
ramuri Intretaiate;
stersaturi;

absenta radacinilor

Lene

coroana mai mare decat trunchiul;
linii inerte lipsite de dinamism;
gesturi calculate si lente.

Melancolie

frunze cazatoare sau deja cazute;
brad;

trunchi cu striatii verticale;
culori calde.

Narcisism

trunchi mare;

vvvvv

coroana mica si inchisa.

Obezitate
psihosomatica

trunchi mare;

fructe pe ramuri;

scaritd sprijinita de trunchi;
personaje suplimentare.

Regresie

plasarea in jos, la stanga;
cuib cu animalute;
radacini fie foarte largi, fie absente.

Rigiditate si
autocontrol

trunchi subtire si liniar;

spatiul putin ocupat;

forme retinute si stilizate;

linii nesigure;

radacini absente sau abia schitate.

Sexualitate precoce

diferite semne de-a lungul trunchiului;
flori pe pamant;

fluturi sau pasarele pe ramuri;

alegerea rosului, galbenului si movului.

Teama

dimensiuni mici;

atentie la simetrie;

fructe suspendate;

nuante pastelate, deschise;
linii usoare si/sau intrerupte;
stersaturi;

cuib.

Traume

trunchi traversat de linii orizontale;
orizont marcat pe langd linia copacelului;
predomina negrul.
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Prof. Falica Elena










De Ziua Crucii se face un ritual pentru pomii care nu mai rodesc: gospodarii atarna de ramurile acestora, cruci
facute din busuioc sfintit la biserica si curpeni (tulpini taratoare de castraveti si de pepeni), sperand ca rodul
sa se adune si in acesti pomii neroditori.

Prognozele meteorologice din vechime pentru Ziua Crucii sunt verificate in timp: cand cocorii se pregatesc de
plecare.

Daca tuna in aceasta zi, va fi o toamna lunga. In schimb, daca se aduna un card de ciori galagioase, va cadea
bruma. Inainte de Ziua Crucii nu este bine sa culegi calinele, pentru ca, in acest caz, in ajunul sarbatorii ca fi o
noapte geroasa.

Ziua Crucii vesteste ca vara s-a sfarsit si toamna isi intra in drepturi.

Monedele sfintite azi, pastrate in portofel, alaturi de o cruciulita (chiar daca este si de carton) aduc belsug si
spor in munca de fiecare zi.

CURIOZITATI GOEGRAFICE
Stiati ca:

Raul Arges este bine amenajat hidrotehnic, avand 17 lacuri de acumulare dintre care lacul
Vidraru este cel mai adanc din tara cu cei 156 m?

Pe raul Valsan afluent al Argesului traieste o ,,fosila vie”, unica in Romania, foarte rara in
Europa, dar si in lume, iar denumirea internagionala este cea romaneasca adica ASPRETELE?

Cel mai Tnalt vulcan din sistemul solar este Olympus de pe planeta Marte cu circa 25000
m altitudine?

Cel mai activ vulcan al Terrei este Kilauea de pe insula Big Island, iar datoritd lui insula
se mareste cu 0,16 kmp pe an?

Vulcanul Krakatau din Indonezia a produs in anul 1883 cea mai mare explozie distrugand
aproape in intregime insula si a produs un tsunami care a ucis 36000 de oameni?

Primele foraje pentru exploatarea petrolului din lume au fost facute de chinezi acum 4000
de ani?

22 % din padurile Terrei sunt in Federatia Rusa?

Cele mai scumpe pietre cunoscute astazi sunt 382 kg de roci, a caror valoare este de 24
miliarde de dolari. Ele au fost aduse de pe Luna?

Cel mai mare bulgdre de aur nativ descoperit in lume cantarea 200 kg si a fost gasit in
sud-estul Australiei, Tn anul 18467



De-a lungul timpului s-au extras 160000 tone de aur, adica echivalentul unui cub cu
latura de 20 m?

Portocalul a fost adus de arabi in occident , iar originea sa este in: India, Pakistan,
Vietnam?

Lamaiul este originar din India si a fost raspandit in lume in secolele X-XI?

Bananierul este o plantd ierboasd de dimensiuni mari care deseori este confundat cu un
arbore?

Primul oras din lume cu metrou este Londra?

Mierea §i sarea sunt singurele alimente care nu se altereaza?

Capitala Chinei, Beijing avea la ultimul recensamant 9 milioane de biciclete?

In incercarea de a pastra curitenia orasului Singapore, in anul 1992 guma de mestecat a
fost interzisa?

Profesor Dragotel Mihai

GLUME

Vasile o intreaba pe mama sa:

-Mama, nu esti bucuroasa?

-De ce ,ca ai ramas repetent?

-Da, ca nu imi mai cumperi alte manuale.

Matache Laurentiu
ClasaalV a
Scoala Gimnaziala Ciresanu

-Mihai Viteazul scapa sabia in fantana. Cum o scoate?
-Udalll
Matache Laurentiu
ClasaalV a
Scoala Gimnaziala Ciresanu

Tatal il spuse fiului sau:
-Am auzit ca profesorul ti-a dat un 4.
-Ce era sa fac? N-am putut sa-| refuz!

Matache Laurentiu
ClasaalV a
Scoala Gimnaziala Ciresanu

Marin ii spune colegului sau:

-Eu,cand ma voi face mare,visez sa ma fac avocat.
Colegul il intreaba:

-Tatal tau a fost avocat?

-Nu, dar si el visa la fel.
























